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Jelek, magyarázatok és rövidítések:  polieleoszos ünnep; ♰ = halálának; aj. = ajánlatára; Elh. = elhunyt; eml. = emlékére; évf. = 
évfordulója; MJK. = minden jó kérelemre. 
Gyóntatás: minden Szent Liturgia előtt. 

SZERTARTÁSOK RENDJE: 04. Hét 2026.01.19. – 2026.01.25. – ÖKUMENIKUS IMAHÉT 

Január 19.  
 

Makáriosz remete, Arzéniosz főpap, Eufrozina szentasszony 
 

Hétfő 

Szent Arszénioszt gyermekkorától Istennek szentelték, és 12 éves 
korában szerzetes lett. Szeleukiában tanult, s ott pappá szentelték. 
Majd Konstantinápolyba küldték, ahol Korfu érsekévé szentelték. 
Öreg korában Konstantinápolyba ment, hogy lecsillapítsa 
Bíborbanszületett Konstantin Korfu előkelői elleni haragját. 

 

Szent Liturgia 
Elh. Vasc sz. Maruscsàk MÁRIA 
lny. 

 

7:00 

 

Január 20. 

 

 

 Nagy Szent Eutim szentéletű atya 
 

Kedd 

Eutim Örményországban született. Már fiatalként megtanulta a szent 
könyvek olvasását, a püspök felolvasóvá tette. Végigjárva az egyházi 
alsóbb fokozatokat, már mint szerzetest áldozópappá szentelték. Isten 
megajándékozta őt a csodatevés és jövőbelátás adományával. 
Imádságára eső esett az égből, gyógyíthatatlan betegeket gyógyított, 
ördögöket űzött ki, és belelátott emberek lelkébe. 

 

— 
 

 

 

— 

Január 21. 

 

 

Hitvalló Maximosz szentéletű atya, Neofitosz vértanú atya 
 

Szerda 

Szent Neofitosz vértanú a bithiniai Nikeában született a III. század 
végén. Egészen fiatalon az Olümposz hegyre ment, s ott egy barlangban 
telepedett le, amelyből a legendák szerint elküldte az addig ott tanyázó 
oroszlánt. Diocletianus üldözése során mint keresztényt bebörtönözték, 
majd tűzbe vetették, s oroszlán elé dobták. Miután pedig ezektől 
sértetlen maradt, karddal ölték meg. 

 

— 
 

 

— 
 

Január 22. 

 

 

Timóteus apostol, Anasztáziosz vértanú, Mánuel fölszentelt vértanú 
 

Csütörtök 

Perzsa Szent Anasztasziosz vértanú a VI. század vége felé született 
a perzsiai Razich nevű városban. Pogány neve Magundat volt, s 
apjától mágiát tanult. Herakliosz bizánci császár perzsák elleni 
háborúja alatt, mint katona ismerkedett meg a kereszténységgel. 
Keresztelkedésekor az Anasztasziosz nevet. Ezután szerzetes lett. 
Bátran megvallotta hitét, amiért előbb börtönbe vetették, majd 
megfojtották és fejét levágták. Fejét ereklyeként Rómába vitték. 

 

Szent Liturgia: 

Elh. Mezei MIKLÓS ♰ 3. évf. eml. 

 

7:00 

 

Január 23. 

 

 

Kelemen fölszentelt vértanú, Agatangelosz  vértanú 
 

Péntek 

Ankürai Szent Kelemen fölszentelt vértanú alig húsz esztendős 
korában lett püspök. Szigorú önmegtartóztatásban, kenyéren és 
zöldségféléken élt. Sok éven át sínylődött börtönben. Szent 
Agathangeloszt is ott ismerte meg, és sorsuk a végső hitvallásig 
összefonódott, mert, keresztény hitük miatt mindkettőjüket lefejezték. 

 

Szent Liturgia: 
MJK. NELU aj. 

 

7:00 

 

Január 24. 

 

 

Xénia szentasszony 
 

Szombat 
 

Egy köztiszteletben álló római család egyetlen gyermeke volt, s 
korábban Euszebiának hívták. Minthogy szüzességét Istennek 
kívánta szentelni, amikor szülei férjhez akarták adni, két szolgálója 
kíséretében titkon elhagyta a szülői házat és átkelve a tengeren, 
városról városra menekülve a kisázsiai Mülasszába ment, Pál 
szerzeteshez, s saját nevét Xéniára változtatta. 

 

Szent Liturgia: 
MJK. NELU aj. 

 

7:00  

 

Szabad hét következik, böjti nap nincs. Ökumenikus hét követekezik és kezdődik a Triódion használata. 
Január 25, Vasárnap – A vámos és farizeus vasárnapja, Nazianzi (Hittudós) Szent Gergely főpap – 8. hang – „Isten igéje” vasárnap 

Ap. Tim 298. (2Tim 3,10-15) és Zsid 323. (Zsid 7,26-8,2) – Ev. Lk 89. (Lk 18,10-14) és Jn 36. (Jn 10,9-16) 
 

(Nazianzi) Szent Gergely Rendkívül mély teológiai eszmefuttatásai miatt 
„theologosz”-nak, hittudósnak nevezte el az utókor. Az Isten Igéjéről 
szóló 45 homiliája különösen híres lett. Ezen kívül költeményeit is sokan 
becsülték, és a későbbi bizánci liturgikus szövegekben feldolgozták. Ennek 
emlékére szerepel január 25-én a reggeli zsolozsmában a szent püspök 38. 

teológiai beszédének kezdetét fölelevenítő karácsonyi irmosz: „Krisztus születik, dicsőítsétek!” 

 

Utrenye 
Rózsafüzér 
 

Szent Liturgia 

 

9:00 
9:30 

 

10:00 


