
 

 

 

_____________________________ 
Jelek, magyarázatok és rövidítések: aj. = alánlatára/ból; Elh. = elhunyt; eml. = emlékére; évf. = évfordulója; lny. = lelki nyugalmáért; MJK. = minden jó kérelemért; sz. = 

született;  polieleoszos ünnep; ♰= halálának. 

Gyóntatás: minden Szent Liturgia előtt. 

SZERTARTÁSOK RENDJE: 11. Hét 2026.03.09. – 2025.03.15. 

Március 9.  
 

 A szevasztei negyven szent vértanú 
 

Hétfő 

A híres 12. légió (Legio fulminata) katonái, Licinius császár, 
rendelete után sem tagadták meg hitüket. Meztelenül kitették őket 
az egyik városszéli befagyott tavon a hidegre. Melléjük egy 
fürdőházban meleg fürdőt készítettek. Az egyik katona, aki már 
nem bírta a hideget, a fürdőhöz rohant fölmelegedni, azonnal 
meghalt. Az őrségben álló katonának látomása szerint égi sereg 
szállt le, hogy a hős harcosok között kiossza a győzelmi 
koszorúkat, ledobta ruháit, és bajtársaihoz futott a jégre. 

 

Szent Liturgia 
MJK MOLDOVAN cs. aj. 

 

7:00 

 

Március 10. 

 

 

Kvadrát és társai vértanúk: Dénes, Ciprián, Anekt, Pál és Kreszcensz 
 

Kedd 

Szent Kodrátosz a Peloponnészosz-félszigetről származott. 
Korintusban jónéhány fiatal tanítványt gyűjtött maga köré. Decius 
egyházüldözése idején bevádolták őket azzal, hogy keresztények. 
Végül kegyetlen kínzások után lefejezték őket. 

 

Szent Liturgia 
Elh. Tóth (sz. Pallai) GABRIELLA 
lny. 

 

 

7:00 

Március 11. 

 

 

Szofrón főpap 
Ter 9,18-10,1; Péld 12,23-13,9.13b 

 

Szerda 

Damaszkuszban született szír eredetű családban. Jó képességei és 
nagy műveltsége miatt úgy is hívták: a „szofista" (a szónoklattan 
tanára). Egy 600 patrisztikus szövegből álló gyűjteményt 
szerkesztett a monotheléta eretnekség cáfolatára. Halála előtt nem 
sokkal át kellett adnia Jeruzsálemet, mivel a bizánci hadsereg már 
nemcsak a Szentföldön, hanem Damaszkuszban is teljesen 
vereséget szenvedett. A szent várost imádság közben adta át az 
ócska köntösben, vérontás nélkül. 

 

Akatisztosz 
Előszenteltek Liturgiája: 
MJK MOLDOVAN cs. aj. 

 

16:30 
17:00 

Március 12. 

 

 

Teofán szentéletű, Dialógus Gergely fp. 
 

Csütörtök 

Istenfélő, gazdag szülőktől született Konstantinápolyban. Bekerült 
a császári udvarba. Egészen fiatalon házasodott meg, de feleségével 
együtt teljes önmegtartóztatásban éltek. Aztán monostorba vonult 
és beöltözött szerzetesnek. Mindenki csodálta kemény aszkézisét, 
könyvmásolói munkáját és a betegségei folytán elviselt szenvedések 
közepette tanúsított türelmét. 

 

Szent Liturgia 
MJK MOLDOVAN cs. aj. 

 

7:00 

Március 13. 

 

 

Géza főpap ereklyéi 
Ter 12,1-7; Péld 14,15-26 

 

Péntek 

Nikéforosz pátriárka Szent Tarasziosznak volt utódja, és 
Örmény Leo ikonoklaszta császár bosszújából száműzetésben halt 
meg 829. június 2-án. 847. március 13-án Szent Metód (akkori 
konstantinápolyi pátriárka) vitette át ereklyéit a fővárosba. 

 

Keresztút 
Előszenteltek Liturgiája 
MJK MOLDOVAN cs. aj. 

 

16:30 
17:00 

Március 14. 

 

 

Benedek szentéletű, Sándor fölszentelt vértanú – Halottak szombatja 
 

Szombat 
 

Nursia kisvárosból származott, Rómában tanult, de 
tanulmányainak befejezése előtt az ottani erkölcstelen élettől 
megundorodva visszavonult Sublacumba (ma: Subiaco). Itt éveken 
át remetéskedett, majd tanítványokat gyűjtött egybe kis 
kolostorokba, szerzetes-remete életmódra. Végleg a Cassinum 
hegyen (ma: Monte Cassino) telepedett le, és ott alapította 
tulajdonképpeni monostorát. Ennek a közösségnek írta 
szabálykönyvét is, a Regulát. 

 

Szombati Utrenye 
Rózsafüzért 
Szent Liturgia: 

Halottak szombatja 

 

7:00 
7:30 
8:00 

MÁRCIUS 15. –  NAGYBÖJT NEGYEDIK VASÁRNAPJA – Klimakosz (Létrás) Szent János szé. 
(Agápiosz és tsai. vtk.) – 7. hang;  Ap. Zsid 319. (Zsid 6,13-20) – Ev. Mk 40. (Mk 9,17-31) 

Különböző származású fiatalemberek, akik együtt voltak a palesztinai 
Caesareában, amikor a császár (Diocletianus) kiadta a rendeletet a 
bálványok előtti áldozatbemutatásra. Erre a fiatalok mindannyian 
nyíltan keresztényeknek vallották magukat, és összekulcsolt kezekkel 
jelentkeztek Urbanus kormányzó előtt, ezzel is azt jelezve, hogy lelkileg 
már Krisztus szeretetéhez kötődnek. 

 

Utrenye 
Rózsafüzér 
Szent Liturgia 

 

9:00 
9:30 
10:00 


