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Jelek, magyarázatok és rövidítések: aj. = alánlatára/ból; Elh. = elhunyt; eml. = emlékére; évf. = évfordulója; cs. = család; lny. = lelki nyugalmáért; MJK. = minden jó 

kérelemért; sz. = született;  = doxológiás ünnep; ♰= halálának. 
Gyóntatás: minden Szent Liturgia előtt. 

SZERTARTÁSOK RENDJE: 12. Hét 2026.03.16. – 2026.03.22. 

Március 16. 
 

Szabin fölszentelt vértanú 
 

Hétfő 

Szent Szabinosz, az egyiptomi Hermopoliszból származott, 
Diocletianus egyházüldözése elől a városán kívül próbált elrejtőzni, 
de két aranyért elárulta őt egy koldus, aki ott eledelét kéregette, és 
akivel mindig csak jót tett. Miután megtagadta a római birodalom 
istenségeinek tiszteletét, kegyetlen kínzások után a Nílusba vetették. 

 

Szent Liturgia 

Elh. Murguj ANNA lny. ♰ 5. évf. 
eml. valamint a cs. többi elh. lny. 

 

7:00 

 

Március 17. 

 

 

Elek szentéletű 
 

Kedd 

Gazdag családból származott Nagy Theodósziosz császár idején, s 
később elmenekült az atyai házból, hogy ne kelljen szülei szándéka 
szerint házasságot kötnie. Miután hitvesének gyűrűjét visszaadta, 
Edesszában koldusként élt 18 éven át. Amit napközben kéregetett, 
azt nagyrészt a szegényeknek adta tovább, ő maga pedig imádkozva 
a templomokban töltötte az éjszakákat. 

 

Szent Liturgia 

Elh. Kiss MÓNIKA ♰ 6 hetes eml. 
 

 

7:00 

Március 18. 

 

 

Cirill főpap 
Ter 17,1-9; Péld 15,20-16,9 

Krétai Szent András bűnbánati nagy kánonja 
 

 

Szerda 

Szent Kirillosz Jeruzsálemben született 313-ban. Pappá szentelése 
után tehetségének köszönhetően feladatul kapta a keresztségre 
jelentkezettek nagyböjti oktatását. Mindmáig híresek a „keresztségi 
katekézisei”, amelyeket még püspöki működése előtt (vagy kezdetén) 
mondhatott el. 350-ben Kirilloszt Jeruzsálem püspökévé 
választották381-ben a II. Egyetemes Zsinaton az igaz hit 
védelmezői között volt mindvégig. Élete utolsó éveiben igyekezett 
helyreállítani a békét városában. 387-ben halt meg. 

 

Akatisztosz 
Előszenteltek Liturgiája: 
MJK. MOLDOVAN cs. aj. 

 

16:30 
17:00 

Március 19. 

 

 

Krizánt vértanú, Dária vértanú 
 

Csütörtök 

Khrüszanthosz egy pogány alexandriai szenátor fia volt, és a III. 
században élt. Rómába ment filofiát tanulni, s miután ott egy 
Carpoforus nevű pap révén megismerkedett a kereszténységgel, 
megkeresztelkedett. Apja minden áron vissza akarta téríteni a 
pogány hitre, ezért megházasította Dáriával, Pallasz Athéné 
papnőjével. Khrüszanthosz azonban megnyerte Dáriát a keresztény 
tanításnak, és közös elhatározással mint testvérek éltek együtt. 

 

— 
 

 

— 

Március 20. 

 

 

Szávamonostori 20 vértanú emléke 
Ter 22,1-18; Péld 17,17-18,5 

 

Péntek 

A palesztinai monostor szerzetesei egy arab támadás áldozatai lettek 
796-ban. Mivel a szaracénok aranyat követeltek és a szerzetesek 
ilyesmit nem tudtak adni, ezért elfogták az ifjú János szerzetest, és 
úgy kínozták meg, hogy kezein és lábain elvágták az ínakat, és a 
köveken vonszolták, amíg a bőre teljesen le nem égett. Szergiosz 
elrejtette a liturgikus szent edényeket, és menekülni próbált, de a 
martalócok elfogták és lefejezték. 

 

Keresztút 
Előszenteltek Liturgiája 
MJK. CSILLA és ROLAND aj. 

 

16:30 
17:00 

Március 21. 

 

 

 Jakab hitvalló főpap – Akathisztosz szombat 
 

Szombat 
 

Kora ifjúságától kezdve aszketikus életmódot folytatott, majd a 
Sztudion kolostorban lett szerzetes. Az ikonromboló Örmény Leó 
idején többszöri bebörtönzés és megkínzás áldozata lett. Száműzték 
is, de valószínűleg a Sztudion monostorban halt meg 820 körül. 

 

Szent Liturgia: 
MJK. MOLDOVAN cs. aj.  

 

7:00 

MÁRCIUS 22. –  NAGYBÖJT ÖTÖDIK VASÁRNAPJA – Egyiptomi Szent Mária szentéletű anya 
(Bazil fszvt.) – 8. hang Ap. Zsid 326/b (Zsid 9,11-14) – Ev. Mk 47. (Mk 10,32b-45) 

Az ankürai (ma: Ankara) egyház papja volt a IV. század 
közepén. 355-től már különösen is kitűnt az ariánusok elleni 
buzgóságával. Aztán Julianosz aposztata császársága idején (361-
363), azért könyörögve Istenhez, hogy egyetlen keresztény se hagyja el 
a hitét, a római birodalom utolsó nagy keresztényüldözésének lett az 
áldozata. A császár parancsára bőréből szíjakat hasítottak, s 
áttüzesített vasnyársakkal addig szurkálták, amíg bele nem halt a 

kínzásokba 363. március 22-én. 

 

Utrenye 
Rózsafüzér 
Szent Liturgia 

 

9:00 
9:30 
10:00 


